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PSICOLOGIA INTEGRADA

“No fim das contas, na realidade, tudo € uma
questdo de narragdo, de como contamos a nossa
propria historia. Aprender a viver passa pela
palavra,” (do livro “A ridicula ideia de nunca mais te
ver)

Essa frase destaca um dos principios centrais da
Psicoterapia a importadncia da narrativa pessoal na
compreensdo e mudanga subjetiva em nossas posi¢cdes de
vermos e vivermos a vida. Na psicologia, acreditamos que a
forma como contamos nossa propria historia - os
significados que atribuimos as nossas experiéncias,
memorias, comportamento e emogdes - tem relevante
influéncia sobre nosso bem-estar mental e emocional.

Através do processo terapéutico, encorajamos os pacientes
a explorar e recontar suas historias. Essa re-narragdo pode
revelar padrdes inconscientes, conflitos internos e desejos
reprimidos que influenciam suas vidas de maneiras que
muitas vezes ndo percebem. Ao trazer essas narrativas a
consciéncia, os pacientes podem perceber detalhes,
questoes e dores, possibilitando reinterpretar e
reconfigurar suas historias, permitindo-lhes viver de
maneira mais auténtica e satisfatoria.

Portanto, "aprender a viver" envolve um percurso atraves da

palavra - uma viagem de autodescoberta e transformacgéao

guiada pela exploragdo e reformulagcdo de nossa propria
narrativa.




