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PSICOLOGIA INTEGRADA

Psicoterapia para adultos

A psicoterapia com adultos €& recomendada para quem
enfrenta ansiedade, depressdo, insegurancgas, conflitos
internos, dificuldades nas relagbes, sobrecarga emocional,
disturbios do sono, crises existenciais, luto, estresse ou
sintomas que impactam sua vida pessoal e profissional.

O acompanhamento clinico oferece um espago seguro e

rigoroso para compreender padrdes, identificar causas
profundas do sofrimento e construir novas formas de agir,
sentir e se posicionar no mundo.
O trabalho € conduzido com atencéo, etica e discrigéo,
proporcionando uma experiéncia terapéutica solida,
consistente e direcionada as necessidades reais de cada
paciente.

Psicoterapia para criancas e adolescentes

Na infadncia e na adolescéncia, a psicoterapia tem um papel
essencial no desenvolvimento emocional, social e cognitivo. O
atendimento €& indicado quando surgem dificuldades de
comportamento, impulsividade, timidez extrema, dificuldades
escolares, agitagcdo, crises de raiva, ansiedade, alteragdes
emocionais, queixas de autoestima ou mudangcgas significativas
no rendimento e nas relagdes.

O processo envolve escuta clinica, observagcdo do brincar,
dialogo com a familia e, quando necessario, contato orientado
com a escola. O objetivo € compreender o que a crianga ou
adolescente esta expressando por meio de seus
comportamentos e emog¢des, fortalecendo recursos internos,
autonomia, regulacdo emocional e capacidade de enfrentar
desafios.

O cuidado é realizado de modo sensivel, ético e alinhado as
necessidades do desenvolvimento de cada faixa etaria.




